
Рекомендации родителям по теме моя семья с 11.09 по 15.09.2023г. 

   В беседе с ребенком (старшего и подготовительного возраста) уточнить и 

закрепить представление о выращивании хлеба. . Познакомить с профессиями 
людей, которые выращивают и изготавливают хлеб (хлебороб, мукомол, пекарь, 
тракторист, комбайнер и др.). Закрепить представления о том, где и из чего; из 
каких зерновых культур делают муку, какую, какие бывают виды хлеба. 

Расширить словарь ребенка словами: пашут, сеют, боронят, косят, убирают, 
чинят, выращивают, обмолачивают. 

2.   Посетить гастроном вместе с ребенком (все возраста) и познакомить его с 

названиями различных продуктов. Закрепить в словаре обобщающее понятие «продукты 

питания». 

3.   Познакомить ребенка с названиями отделов продуктового магазина (молочный, мяс-

ной, бакалейный, овощной, рыбный). 

4.    
Рассмотри картинки. Соедини муку с продуктами из нее желтыми линиями, молоко с 

продуктами из него — синими, мясо с продуктами из него — красными. Какие это 

продукты? {Мучные, молочные, мясные.) 

 

5. Игра с мячом «Назови ласково» (записать первые ответы ребенка, исправить ошибки 

и выучить то, как нужно правильно говорить): 
Пирог-…….                         Блин-…………           Сушка-……….          Плюшка-…………… 
Баранка - …………   Бублик-………………..      Хлеб-…………….  Булка-………… 
Батон-…………… Печенье……………  пряник-…………….  Колос-…………… 
6. . Игра «Повтори за мной» - взрослый называет названия 3-4-5 хлебобулочных 

изделий, ребенок должен повторить, не меняя последовательности. Например: «Бублик, 

баранка, плюшка,сушка». 
7. Игра с мячом «Сосчитай от 1 до 5 (10)» (записать первые ответы ребенка, исправить 

ошибки и выучить то, как нужно правильно говорить): 
Один бублик- два ………..   - три………...- четыре………….. пять……………. 

Шесть………… семь………… Восемь…………девять………….. десять………….. 
Одина сушка- две ………..   - три………...- четыре………….. пять……………. 

Шесть………… семь………… Восемь…………девять………….. десять………….. 
Один батон- два ………..   - три………...- четыре………….. пять……………. 

Шесть………… семь………… Восемь…………девять………….. десять………….. 

8.   Упражнение «Из чего — какой?»: Для приготовления блюд повар использует разные 

виды масел. Назови их. Образец: Масло из подсолнечника какое? (Подсолнечное.) 

Масло из кукурузы — ....                                             Масло из оливок — .... 

Масло из сои — ....                                                       Масло из сливок — .... 

Назови блюда правильно. 

Образец: Салат из овощей — овощной. 

Каша из гречневой крупы — ....                                  Запеканка из творога — .... 
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Пюре из ягод — ....                                                       Сок из фруктов — .... 

  

 


