
Тема: «Зимние забавы. Зимние виды спорта» 

Побеседуйте с ребёнком о спорте, о зимних видах спорта. - Что нужно, чтобы 

вырасти сильными, здоровыми, крепкими? - Как называются люди, 

занимающиеся спортом? - Какие виды спорта ты знаешь? Назови зимние 

виды спорта. - Где занимаются спортсмены? (стадион, ледовая арена, каток, 

лыжная трасса). - Какие спортивные принадлежности и оборудование ты 

знаешь? - Как называются самые крупные соревнования спортсменов? 

(Олимпиада, чемпионат) 

«Назови спортсмена и спортсменку» 

Бегает на коньках (кто?) – конькобежец, конькобежка 

Катается на санях (кто?) – саночник, саночница 

Бегает на лыжах (кто?) – лыжник, лыжница 

Спускается с горы на сноуборде (кто?) – сноубордист, сноубордистка 

Играет в хоккей (кто?) – хоккеист, хоккеистка 

Катается на коньках (кто?) – фигурист, фигуристка 

«Один - много»  

Спортсмен - много спортсменов, упражнение - упражнений, форма - форм, 

победитель - победителей, чемпион - чемпионов, лыжница - лыжниц, лыжник 

- лыжников, хоккеист – хоккеистов, фигурист- фигуристов. 

Какое слово лишнее? Объясни почему. 

Полёт, ледок, ледовый, ледник, наледь. 

Лыжи, лыжник, булыжник, лыжница, лыжня. 

«Сосчитай 2, 5» 

Одна снежная крепость две снежных крепости пять снежных крепостей 

Одна изящная фигуристка две изящных фигуристки пять изящных 

фигуристок 

Одна зимняя забава две зимних забавы пять зимних забав 

Одно сложное упражнение два сложных упражнения пять сложных 

упражнений 

Один экстремальный сноубордист два экстремальных сноубордиста 

пять экстремальных сноубордистов 

Один скоростной конькобежец два скоростных конькобежца 

пять скоростных конькобежцев 

Слова в предложении рассыпались. Составь предложение. 

Ира, на, катание, фигурное, заниматься, каток.  

Хоккеист, шайба, забить, ворота, в. 

Любить, папа, кататься, лыжи, на. 

Строить, Дима, Вова, снежная, крепость, и. 

Дети, катиться, гора, весело, с, санки, на. 

«Исправь ошибку»  

Прочитайте текст, затем задайте ребенку вопросы: - Что здесь не так? 

Почему? Когда это бывает? Добивайтесь ответа полным предложением. 

Зимой дети катаются на лыжах, велосипеде, играют в мяч, лепят снежную 

бабу, прыгают через скакалку, играют в хоккей, футбол, загорают, строят 

снежную крепость. 



 

 
Найди все отличия на картинках. 

 
 

 

 

 



1. Поговорите с детьми: 

Спросить у ребенка, какое сейчас время года, в какие игры дети любят играть 

зимой, что им нужно для зимних игр; 

В качестве экскурсии сходите с малышом на зимний стадион (парк), где следует 

обратить внимание на то, какими видами спорта заняты дети. 

2. Упражнение «Почему так назван?» 

Конькобежец - потому что бегает на коньках, 

саночник - ..., 

лыжник - ..., 

сноубордист - ..., 

хоккеист - ..., 

фигурист - ... 

3.Упражнение «Кому что нужно?» 

Лыжнику нужны лыжи; 

хоккеисту - …, 

фигуристу - …, 

саночнику - …. 

4. Дидактическая игра «Да и нет» (с мячом). Взрослый предлагает ребёнку 

фразы, а ребёнок определяет, бывает это зимой или нет: 

Зимой идет снег. 

Зимой люди купаются в реке. 

Зимой катаются на велосипеде. 

Зимой люди надевают шубы и т.п. 

  

5. Игровое упражнение: «Доскажи словечко» 

1.Тихо, тихо, как во сне 

Падает на землю…. (снег) 

  

2.С неба все скользят пушинки 

серебристые…(снежинки) 

  

3. На поселок, на лесок 

Все снижается…. (снежок) 

  

4. Вот веселье для ребят 

Все сильнее…. (снегопад) 

  

5. Все бегут в перегонки 

Все хотят играть в …. (снежки) 

  

6. Словно в белый пуховик 

Нарядился…. (снеговик) 

  

7. Рядом снежная фигурка 

Это девочка…. (снегурка) 

  

8. На снегу- то посмотри 

С красной грудкой…. (снегири) 

  

9.Словно в сказке, как во сне 

Землю всю украсил…. (снег) 

  

6. Игровое упражнение: «Назови ласково» 

Зима –зимушка 

снег –снежок 

санки- саночки 



ёлка - ёлочка 

снеговик - снеговичок 

горка – горочка 

подарок- подарочек 

ледянка – ледяночка 

шапка – шапочка 

снежинка – снежиночка 

холод – холодок 

  

7. Игровое упражнение: «Один – много» (образование существительных 

множественного числа) 

хоровод –хороводы 

подарок - подарки 

хоккеист –хоккеисты 

снежок – снежки 

праздник - праздники 

лыжник – лыжники 

горка - горки 

клюшка - клюшки 

ѐлка – ёлки. 

  

8. Игровое упражнение: «Посчитай-ка» 

один снежок, два ..., три..., четыре ..., пять .... 

одна снежинка, две..., три..., четыре…пять... 

один сугроб, два ..., три..., четыре..., пять... 

одна горка, два ..., три..., четыре..., пять... 

  

9. Игровое упражнение: «О чем можно сказать?» 

Замерзает –река 

Наступает -...зима 

Кружатся -...снежинки 

Летят -...снежинки 

Надели -...шапки, шубы 

Обули –...сапоги, валенки 

Ударили…. (морозы) 

Хрустит…. (снег) 

Бушует… (вьюга) 

Замерзли… (реки) 

Скрипит… (снег) 

Метут… (метели) 

Падает… (снег) 

  

10. Упражнение «Что лишнее? Почему?» 

Ноябрь, декабрь, январь, февраль. 

Шуба, сарафан, дублёнка, пуховик. 

Лёд, снег, метель, жара. 
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