
 

Режим питания  

в СП «Детский сад № 40» ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани 

Группа Завтрак 

 

Второй 

завтрак  

Обед Уплотненный 

полдник 

Первая младшая 8.30-9.00 10.30-10.40 11.40-

12.00 

15.30-16.00 

Вторая младшая  8.30-9.00 10.30-10.40 12.10-

12.40 

15.30-16.00 

Средняя 8.30-9.00 10.30-10.40 12.10-

12.40 

15.30-16.00 

Старшая 8.30-9.00 10.30-10.40 12.10-

12.40 

15.30-16.00 

Смешанная 8.32-9.00 10.10-10.20 12.20-

12.45 

15.30-16.00 

Подготовительная 

к школе 

8.30-9.00 10.10-10.20 12.20-

12.45 

15.30-16.00 

 


