
Консультация «Дорожки здоровья» для 

детей в раннем возрасте 2 лет» 

   

Ходьба - это естественный способ передвижения ребенка. 

Некоторые дети в раннем возрасте неполностью правильно устойчиво 

ходят, у некоторых детей их ходьба похожа на бег, или в большинстве 

случаев, шатаются. Вот поэтому мы играючи учим детей прямо ходить по 

наставленным для них правилам. Важно чтобы дети правильно шагали. 

Определяющим условием формирования ходьбы является обучение. 

Формируя навык правильной ходьбы у ребенка, педагог воспитывает у него 

согласованность движения рук и ног, равновесие, правильную осанку, что 

развивает и укрепляет свод стопы. 

Дорожка здоровья в детском саду предназначена для разнообразного 

воздействия на детские стопы. Как известно, на них располагается огромное 

количество активных точек, стимуляция которых позволяет положительно 

влиять на прохождение разных процессов внутри организма, а также на 

работу органов и систем. Соответственно, оздоровительные массажи этой 

части тела оптимизируют процессы кровообращения и внутренний обмен 

веществ, также такое воздействие помогает улучшить иммунитет и 

активизировать защитные силы организма, оно снимает и усталость, 

возникшую после физических либо умственных нагрузок, и способствует 

восстановлению работоспособности. 

Регулярное массажное воздействие на стопы помогает ежедневно и 

совершено без труда, улучшать здоровье ребенка. И дорожка 

здоровья позволяет сделать этот процесс не только полезным, но и весьма 

увлекательным. 

Деткам такая конструкция будет крайне полезна, ведь она представляет 

собой не только средство профилактики, но и является замечательным 

вариантом терапии плоскостопия. Благодаря этому здоровье деток 

действительно значительно улучшиться. 

Использование дорожек здоровья пойдет на пользу всем деткам. 



 


